Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Suwałkach

Lipiec 2015
	Nazwa warsztatów


	Termin
	Zakres tematyczny
	Wymagania wstępne

uczestników
	Termin przyjmowania zgłoszeń osób zainteresowanych

udziałem

	Aktywnie szukam pracy
	8-10.07.2015

	Przygotowanie uczestników do świadomego i skutecznego poruszania się po rynku pracy.
	Osoby, które ukończyły 18 rok życia
	06.07.2015

	Wyznaczanie celów, planowanie, organizacja czasu i przestrzeni
	13-17.07.2015
	Kim jestem?

Moje wartości, potrzeby i aspiracje. Jak wykorzystuję mój czas?
Wyznaczanie celów

Zadanie i cele.

Właściwości dobrze sformułowanych celów. 

Ustalanie priorytetów oraz celów długo i krótkoterminowych
Podejmowanie decyzji

Planowanie

Zasady i narzędzia planowania

Planowanie realizacji własnych celów

Realizacja celów

Motywacja

Co sprzyja a co przeszkadza realizacji celów - analiza mocnych stron i przeszkód w realizacji celów

Strategie usuwania przeszkód i wzmacnianie własnego potencjału
	Osoby, które ukończyły 18 rok życia
	08.07.2015


Informacje i zapisy: telefonicznie 87 566 66 01, e-mail: biwusu@wup.wrotapodlasia.pl  albo osobiście – Wojewódzki Urząd Pracy - Oddział Terenowy w Suwałkach, ul. Przytorowa 9b, Suwałki

