Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Łomży
WRZESIEŃ  2015
	Nazwa warsztatów
	Termin 
	Tematyka 
	Wymagania wstępne 

uczestników 
	Termin przyjmowania zgłoszeń osób zainteresowanych 

udziałem


	Przygotowanie do wejścia na rynek pracy
              
	8.09.2015 r.

godz.9.00 s.03
	· lokalny i europejski  rynek pracy,

· edukacja - dostosowanie kwalifikacji do wyzwań rynku pracy,

· usługi i instrumenty rynku pracy,    

· podstawowe zasady rekrutacji i selekcji pracowników,

· zasady redagowania CV i LM,

· rozmowa wstępna  z pracodawcą, 

· Internet i video CV - jako nowoczesne narzędzie rekrutacji;
	- osoby powyżej 18 r.ż.,   zainteresowane tematyką zajęć

oraz

- osoby bezrobotne i poszukujące pracy  skierowane przez PUP;


	7.09.2015 r.

	Komunikacja                   z elementami negocjacji                         i mediacji                               


	24.09.2014 r.              godz. 9.00 s.03
	· zasady poprawnej komunikacji,

· bariery komunikacyjne,

· pojęcie negocjacji i mediacji,

· wybrane techniki negocjacji i mediacji,

· ćwiczenia praktyczne;
	- osoby powyżej 18 r.ż.    zainteresowane tematyką zajęć             

oraz

- osoby bezrobotne i poszukujące pracy  skierowane przez PUP;


	23.09.2015 r.

	Bezpieczna praca za granicą                      - co należy wiedzieć


	29.09.2015 r.

godz.9.00 s.03
	· sposoby poszukiwania legalnej pracy za granicą,

· europejskie CV,

· okresy pracy za granicą – ich wpływ na naszą przyszłą emeryturę,

· nabycie prawa do zasiłku za granicą i jego transfer do Polski,

· nabycie prawa do zasiłku dla bezrobotnych w Polsce po zatrudnieniu za granicą,

· dokumenty U1 i U2 - omówienie
	- osoby powyżej 18 r.ż.,   zainteresowane tematyką zajęć


	28.09.2015 r.


Informacje i zapisy: telefonicznie 86 216 23 46, biwulo@wup.wrotapodlasia.pl albo osobiście  – Wojewódzki Urząd Pracy – Oddział Terenowy w Łomży, ul. Nowogrodzka 1, 18-400 Łomża. Warsztaty są bezpłatne.
