Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Łomży
SIERPIEŃ  2015
	Nazwa warsztatów


	Termin 
	Tematyka 
	Wymagania wstępne 

uczestników 
	Termin przyjmowania zgłoszeń osób zainteresowanych 

udziałem

	Przygotowanie do wejścia na rynek pracy


	4.08.2015 r.

godz. 9.00 s.03
	· lokalny i europejski  rynek pracy,

· edukacja - dostosowanie kwalifikacji do wyzwań rynku pracy,

· usługi i instrumenty rynku pracy,   

·  podstawowe zasady rekrutacji i selekcji pracowników,

· zasady redagowania CV i LM,

· rozmowa wstępna  z pracodawcą,
·  internet i video CV - jako nowoczesne narzędzie rekrutacji;
	- osoby powyżej 18 r.ż.,   zainteresowane tematyką zajęć

oraz

- osoby bezrobotne i poszukujące pracy  skierowane przez PUP;


	3.08.2015 r.

	Moja firma


	11-12.08.2015 r. 

godz. 9.00 s.03       

	· cechy osobowościowe ułatwiające prowadzenie działalności gospodarczej,

· formalności jakich należy dopełnić przy podejmowaniu działalności gospodarczej,

· sposoby szukania pomocy doradczej,

· możliwości uzyskania wsparcia finansowego,

· działania przygotowawcze pomocne w założeniu własnej firmy,

· zasady sporządzania biznesplanu;
	- osoby powyżej 18 r.ż.    zainteresowane tematyką zajęć             

oraz

- osoby bezrobotne i poszukujące pracy  skierowane przez PUP;


	10.08.2015 r.



	Autoprezentacja               i rozmowa kwalifikacyjna


	27.08.2015 r.               godz. 9.00 s.03
	· przygotowanie uczestników  do rozmowy z pracodawcą,    

· zapoznanie z zasadami prawidłowego zachowania się   podczas   rozmowy kwalifikacyjnej,

· zwiększenie umiejętności dot. prowadzenia rozmowy   kwalifikacyjnej,

· analiza najczęściej popełnianych błędów podczas rozmów  kwalifikacyjnych. 

· zaprezentowanie  się podczas rozmów z pracodawcami- ćwiczenia;
	- osoby powyżej 18 r.ż.,   zainteresowane tematyką zajęć,                                                    

oraz

- osoby bezrobotne i poszukujące pracy  skierowane przez PUP;
	26.08.2015 r.


Informacje i zapisy: telefonicznie 86 216 23 46, biwulo@wup.wrotapodlasia.pl albo osobiście  – Wojewódzki Urząd Pracy – Oddział Terenowy w Łomży, ul. Nowogrodzka 1, 18-400 Łomża. Warsztaty są bezpłatne.
