WYKAZ ZAJĘĆ WARSZTATOWYCH W CENTRUM INFORMACJI I PLANOWANIA KARIERY ZAWODOWEJ W ŁOMŻY
Czerwiec 2015

	Nazwa warsztatów


	Termin

	Tematyka

	Wymagania wstępne

uczestników

	Termin przyjmowania zgłoszeń osób zainteresowanych

udziałem


	Poznaj siebie - uwierz 
w siebie
	23.06.2015,
godz. 9.00, s.03
	· pogłębienie refleksji uczestników nad sobą

· poszerzenie samowiedzy w obszarze postaw mocnych stron, wartości, uzdolnień
 i umiejętności

· wzbudzenie motywacji do rozwoju zawodowego i aktywnego poszukiwania pracy

· podnoszenie samooceny i samoakceptacji
	- osoby powyżej 18 r.ż. zainteresowane tematyką zajęć 


oraz

- osoby bezrobotne 
i poszukujące pracy skierowane przez PUP
	22.06.2015 

	Bezpieczna praca 
za granicą - co należy wiedzieć


	24.06.2015, 

godz. 9.0,0 s.03
	· sposoby poszukiwania legalnej pracy 
za granicą

· europejskie CV

· okresy pracy za granicą – ich wpływ na naszą przyszłą emeryturę

· nabycie prawa do zasiłku za granicą i jego transfer do Polski

· nabycie prawa do zasiłku dla bezrobotnych 
w Polsce po zatrudnieniu za granicą

· dokumenty U1 i U2 - omówienie
	- osoby powyżej 18 r.ż., zainteresowane tematyką zajęć


	23.06.2015 

	Przygotowanie 
do wejścia 
na rynek pracy


	26.06.2015,

godz. 9.00, s.03
	· lokalny i europejski  rynek pracy

· edukacja - dostosowanie kwalifikacji 
do wyzwań rynku pracy

· usługi i instrumenty rynku pracy

· podstawowe zasady rekrutacji i selekcji pracowników

· zasady redagowania CV i LM

· rozmowa wstępna  z pracodawcą
· Internet i video CV - jako nowoczesne narzędzie rekrutacji
	- osoby powyżej 18 r.ż., zainteresowane tematyką zajęć

oraz

- osoby bezrobotne 
i poszukujące pracy skierowane przez PUP


	25.06.2015 


